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KATA PENGANTAR 

 

Segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat 

dan karunia-Nya, shalawat serta salam kita sanjungkan kepada Nabi Muhammad SAW 

yang telah melimpahkan ilmu pengetahuan yang telah diberikan kepada penulis, 

sehingga penulis mampu menyelesaikan penyusunan skripsi ini dengan judul 

“Pengaruh Regulasi diri Terhadap Fear of missing out Pada Remaja Pengguna 

TikTok”. Proposal Skripsi ini merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan 

Program Sarjana (S-1) pada program studi Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas 

Esa Unggul. Dengan selesainya propsal Skripsi ini, penulis ingin menyampaikan 

terimakasih atas segala bantuan dan  dukungan serta doa dari berbagai pihak dalam 

menyelesaikan penyusunan skripsi ini. Ucapan terima kasih ini penulis sampaikan 

kepada: 

1. Bapak Dr. Ir. Arief Kusuma, AP., MBA., IPU selaku Rektor Universitas Esa 

Unggul  

2. Ibu Yuli Asmi Rozali, M.Psi, Psikolog selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Esa Unggul sekaligus Dosen Pembimbing saya yang telah bersedia 

dengan sabar dalam memberi masukan, membimbing peneliti yang awalnya masih 

banyak kekurangan sehingga penulis dapat mengatasi setiap masalah dengan baik 

dan terus berusaha menyelesaikan proposal skripsi ini dengan baik. 

3. Ibu Novendawati Wahyu Sitasari, M.Psi, Psikolog selaku Ketua Program Studi 

Fakultas Psikologi Universitas Esa Unggul yang telah banyak menyediakan waktu 

dan tenaga untuk memberikan arahan, motivasi selama perkuliahan berlangsung. 

4. Ibu Aisyah Ratnaningtyas, M.Psi., Psikolog selaku Dosen Penguji I dan Ibu Yenny 

Duriana Wijaya, M.Psi., Psikolog selaku Dosen Penguji II Sidang Proposal serta 

Sidang Akhir yang telah banyak meyediakan waktu, tenaga, arahan, serta motivasi 

sehingga saat ini dapat membuat penyusunan tugas akhir ini. 

5. Ibu Mariyana Widiastuti, M.Psi, Psikolog selaku Wakil Dekan Fakultas Psikologi 

Esa Unggul yang telah banyak menyediakan waktu dan tenagan untuk 

memberikan arahan, motivasi selama perkuliahan berlangsung. 

6. Ibu Dra. Safitri M,M.Si selaku Dosen Pembimbing Akademik yang telah banyak 

menyediakan waktu dan tenaga untuk memberikan arahan serta motivasi selama 

eprkuliahan berlangsung.  

7. Seluruh Dosen dan Administrasi Fakultas Psikologi Universitas Esa Unggul yang 

telah memberikan ilmu pengetahuan yang bermanfaat serta membantu proses 

perkuliahan. 
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8. Kepada Keluarga, Kakek tersayang Bapak Djaisman, Mama Nurhidayati, dan 

Mama Yuniati Zuhro yang telah memberikan dukungan moral dan moril serta do’a 

yang tiada hentinya, serta Nenek terkasih Ibu Sutarmi yang telah memberikan 

sebuah arti kehidupan selama tujuh belas tahun, memberikan motivasi berupa 

pengalaman berdasarkan kisah hidupnya dan rasa kasih sayang yang masih 

melekat sehingga penulis sampai ke tahap akhir penyelesaian Sidang Akhir. 

9. Kepada diri sendiri, penulis ucapkan banyak terima kasih karena telah mampu 

melewati rintangan dengan suka cita, serta mampu memperbaiki keadaan diri 

sehingga dapat membangun motivasi kembali dan menyelesaikan Skripsi dengan 

baik.  

10. Kepada bang Black (rahmadadi) dan bu Heriyanti, terima kasih atas pengalaman, 

pembelajaran serta motivasi yang diberikan kepada penulis. 

11. Manusia yang berjasa mba Qorine Husnul, mas Musa dan Erik Wijaya atas waktu, 

dukungan, motivasi, material dan rasa aman yang selalu diberikan kepada penulis. 

12. Kakak tingkat seperti ka Mei Sandrin Hura dan Zulfa Nadhifa yang memberikan 

motivasi serta banyak pengalaman kepada penulis.  

13. Sahabat kepompong Lala, Lia, Nida, Rere, Yupi, Ale-Ale dan Alvi atas dukungan 

moral, spiritual serta material yang sangat luar biasa kepada penulis. Dan Teman-

teman Psikologi angkatan 2019, teman teman Batch 7 Relawan Cianjur, tim 

Operator PKM 2023 dan teman-teman Magang di Biro Beasiswa dan Kerjasama 

Universitas Esa Unggul serta semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu 

persatu, terima kasih atas bantuan, motivasi serta doanya. 
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